
 
VISITA  MEDICA  DI  IDONEITA’  ALL’ ATTIVITA’  SPORTIVA  AGONISTICA 

 
Tutti gli atleti devono prenotare la visita medica per Attività Sportiva Agonistica, presso l’ A.S.P. 
n. 5, telefonando al  Numero Verde 800 00 76 06 ( giorni feriali dalle ore 7.00 alle 19.00 – il 
sabato dalle ore 7.00 alle 14.00 ), concordando il luogo, il giorno e l’ora per poterla effettuare. 
Si consiglia vivamente di prenotare SUBITO tale visita, visto l’alto numero dei richiedenti, 
se effettuata con ritardo, i tempi di attesa potrebbero variare dai 2 ai 3 mesi.   
Per potere effettuare sport a livello agonistico, nella fattispecie il Calcio, tutti gli atleti dal 12° anno 
compiuto in poi, o coloro  che li compiranno durante l’anno sportivo, dovranno fornire ogni anno un 
certificato medico,  di IDONEITA’ ALL’ ATTIVITA’ SPORTIVA AGONISTICA per lo sport praticato          
(Calcio), a norma del D.M. Sanità del 18/02/82. Il Certificato viene rilasciato solo dalle A.S.P. o altro 
Centro autorizzato dal C.O.N.I., oltre ai Medici Sportivi autorizzati. I medici di famiglia, se non 
sono autorizzati, non sono abilitati al rilascio di codesti certificati. 
 
Ricordiamo agli atleti di presentarsi alla visita medica con : 
- vasetto delle urine (da consegnare presso un laboratorio che Vi segnalerà la A.S.P. al momento   
  della prenotazione effettuata al Numero Verde);  
- il codice fiscale ( dell’Atleta );  
- un documento d’identità in corso di validità , o accompagnati da uno dei genitori se minorenni;    
 
Presentarsi con tuta ginnica e scarpette da riposo. 
 
I soli Centri autorizzati dal C.O.N.I. per il rilascio di codesta certificazione per la città di Messina 
sono : 
1) A.S.P. n. 5 - Distretto Messina Sud S.S. 114 Km. 5,400 Pistunina - Palazzo Combipel  
    ( di fronte le Poste Italiane ) – Telef.  090 3652031. 
2) FMSI – Via Nicola Fabrizi 13 – Telef. 090 2937516. 
3) Policlinico Messina – Telef. 090 2213365. 
4) COT – Via Ducezio 1 – Telef. 090 6601. 
 

Le prenotazioni si possono effettuare chiamando il Numero Verde della A.S.P. n. 5                   
800 00 76 06 

 
         o telefonando ai numeri sopra riportati per FMSI – Policlinico – COT . 
                                ……………………………………………………….... 
 
Dr. Giorgianni Piero – Galati M. (di fronte Farmacia) – Telef. 090 638172 . 
 
Nel caso che, il certificato medico di idoneità all’attività sportiva agonistica, venga rilasciato da un 
Medico Sportivo autorizzato, esso dovrà essere controfirmato, al momento del rilascio, da un 
Cardiologo. 
                                …………………………………………………………. 
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